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Schulung KlimaFood-Expert*in: Jugendarbeit 

Was ist KlimaFood? 
Ein IN FORM-Projekt an der Europa-Universität Flensburg in Zusam-
menarbeit mit der LVGFSH (finanziert vom Bundesministerium für 
Ernährung und Landwirtschaft) 



 

Inhalte der Schulung 
• Basiswissen: nachhaltige und gesundheitsförderliche 

Ernährung im Alltag 
• Kochen mit und für Kinder– und Jugendgruppen: 

Rahmenbedingungen (Ausstattung, Hygiene, …) und 
Zubereitung von z. B. nachhaltigen Snacks  

• Ernährung und Spaß: praktisches Ausprobieren von 
Aktionen, Spielen, und Materialien 

• Tipps für eine nachhaltige Einrichtung 

Eckdaten 
• Interaktive vierstündige Schulung mit  

gemeinsamem Mittagessen  
• Kostenlose Teilnahme und Materialien 
• Termin: 30.11.2022 l 10:00—16:00 Uhr  
• Seminarzentrum der UK-Nord: 

Seekoppelweg 5a, 24113 Kiel 
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