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Naturerlebnis-Wochenende fur die ganze Familie bei artefact in Gltcksburg
(06.10.-08.10.2023)

Ein ganzes Wochenende wollen wir dem Alltagsstress entfliehen und die Seele baumeln las-
sen wahrend des Naturerlebnis-Wochenendes bei artefact in Glucksburg, dem nérdlichsten
Bildungszentrum flr nachhaltige Entwicklung in Deutschland. Wir schaffen ein unvergessli-
ches Erlebnis, bei dem Kinder auf ungezwungene Art naturlich zueinander finden und El-
tern mit anderen Familien in Austausch kommen. Mit allen Sinnen wollen wir die Natur er-
leben und genielen.

Erlebnisse in der Natur finden fur viele Familien nicht mehr selbstverstandlich statt, dabei sind diese not-
wendig, um sich lebendig zu filhlen. Daher bieten wir ein Naturerlebniswochenende mit 2 Ubernachtungen
fiir 20 bis max. 32 Teilnehmer*innen. Das Programm richtet sich an Kinder ab 6-12 Jahren mit einer oder
mehreren Bezugspersonen. Unser Ziel ist es, Ehrfurcht und Neugier zu wecken und Anregungen zu geben,
was Eltern mit ihren Kindern in der Natur alles machen kdnnen. Heutzutage leiden Kinder unter Entwick-
lungshindernissen, die durch eine Entfremdung von der Natur entstanden sind, der sog. Naturdefizitstorung.
In Zeiten der Digitalisierung, Coronapandemie und vollgepackter Wochenpléne, fehlt den Kindern oftmals
die kreative Zeit und Mdglichkeit, sich in die Natur zu vertiefen. Der Alltag der Kinder ist haufig gepragt
durch starke eindimensionale Reize (beispielsweise Fernsehgucken, Social Media etc.) Wir mochten an
diesem Wochenende die Natur durch gezielte Wahrnehmungstibungen mit allen Sinnen ansprechen. Das
handwerkliche Arbeiten mit Schnitzmessern, Sdgen und Naturfarben schult die Konzentrationsféhigkeit
und fordert innere Entspannung. Téaglicher Abschluss unseres Tages ist das Lagerfeuer, das die Geselligkeit
fordert. Jeder kennt die meditative Wirkung eines Feuers, das Alt und Jung seit Urzeiten in den Bann zieht
und einen abschalten l&sst. Die Naturverbundenheit kann wunderbar im groen Naturerlebnisraum des Bil-
dungszentrums geschult und durch das naturnahe Ambiente des Gastehauses gestarkt werden. Weitere In-

fos unter www.artefact.de/projekte/naturerlebnis-wochenende
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